
VħROĻNĉ ZPRĆVA

2016
31.12.2016

Dialog Jessenius, o.p.s.

Bc. Michaela TŢmov§, Śeditelka, zakladatelka



ĐVODNĉ SLOVO

Á V§ģen² pŚ§tel®, 

Á pr§vŊ se V§m do rukou dostala vĨroļn² zpr§va, jej²mģ 
prostŚednictv²m se mŢģete podrobnŊ sezn§mit saktivitami a 
projekty obecnŊ prospŊġn® spoleļnosti Dialog Jessenius za rok 
2016. Tuto zpr§vu jsme pojali jako komunikaļn² n§stroj, jehoģ 
prostŚednictv²m se mŢģete ucelenŊ a podrobnŊ sezn§mit 
s naġimi aktivitami, ¼spŊchy, podporovateli a spolupracovn²ky.

Á I v tomto roce jsme se, a vŊŚ²me, ģe opŊt ¼spŊġnŊ, vŊnovali 
sv®mu kl²ļov®mu c²li ïzlepġovat situaci voblasti poskytov§n² 
informac² pacientŢm se z§vaģnĨmi diagn·zami a dlouhodobĨmi 
a z§vaģnĨmi onemocnŊn²mi a informac² on§sledn® p®ļi a 
n§vratu do aktivn²ho ģivota po pŚekon§n² onemocnŊn². 

Á Michaela TŢmov§

Á Śeditelka Dialog Jessenius o.p.s.
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SEGMENT A CĉLE
ZĆKLADNĉ 
INFORMACE

Á Spoleļnost Dialog Jessenius pŢsob² vponŊkud 

opom²jen®m segmentu neziskov®ho sektoru. 

Sv® posl§n² spatŚujeme v: 

Á zvyġov§n² povŊdom² o prevenci z§vaģnĨch 

onemocnŊn² a ġ²Śen² osvŊty mezi pacienty a jejich 

bl²zkĨmi;

Á poskytov§n² osvŊty pacientŢm a jejich rodinnĨm 

pŚ²sluġn²kŢm po sdŊlen² z§vaģnĨch, zpravidla 

onkologickĨch, diagn·z, 

Á pr§ci sml§deģ² se zvl§ġtn²m dŢrazem na prevenci

Á Strategick® c²le Dialogu Jessenius: 

Á Zlepġen² voblasti poskytov§n² informac² pacientŢm 

v pŚ²padech dlouhodob® nemoci an§sledn® p®ļe a 

n§vratu do aktivn²ho ģivota bez onemocnŊn². 

Á Rozġ²Śit povŊdom² o standardech l®ļby z§vaģnĨch 

onemocnŊn² smoģnost² zhodnotit, zda se jich 

pacientovi skuteļnŊ dost§v§. 

Á Zajistit zaj²mavou nab²dku preventivn²ch programŢ 

pro ġirokou veŚejnost

Á Usnadnit boj se z§vaģnou nemoc²



ZAKLADATELKYLID£

Á Doc. MUDr. Petra TesaŚov§, Ph.D.

Á V roce 1985 absolvovala s cenou Ministra ġkolstv² FVL UK, z²skala postupnŊ 
atestaci z vnitŚn²ho l®kaŚstv², klinick® onkologie a hematologie. V posledn² dobŊ 
se vŊnuje pŚedevġ²m l®ļbŊ karcinomu prsu se zamŊŚen²m na velmi mlad® 
nemocn® s touto diagn·zou. Vyuļuje na 1. L®kaŚsk® fakultŊ Univerzity Karlovy, 
onkologickou problematiku pŚedn§ġ² na ļeskĨch izahraniļn²ch f·rech a 
publikuje v ļeskĨch i mezin§rodn²ch ļasopisech. Je ļlenkou Onkologick® 
spoleļnosti JEP a Ligy proti rakovinŊ. V roce 2008 natoļila spolu sĻeskou 
televiz² dokument§rn² poŚad o mladĨch pacientk§ch do 35 let s diagn·zou 
karcinomu prsu do poŚadu Diagn·za. Spolu s dalġ²mi odborn²ky z Onkologick® 
kliniky Vġeobecn® fakultn² nemocnice a 1. LF UK v Praze zaloģila ĂProjekt 35ñ, 
kterĨ je urļen pr§vŊ pro skupinu mladĨch ģen ve vŊku do 35 let, kter® 
onemocnŊly karcinomem prsu.

Á Helena Geraldine Felix

Á Narozena v LondĨnŊ matce Ļeġce a otci Angliļanovi, studovala jazyky 
(francouzġtina, nŊmļina) a ¼spŊġnŊ pracovala jako simult§nn² tlumoļnice, mj. 
pro organizaci NATO. Po roce 1990 se s matkou, lady Luisou Abrahams, vr§tila 
do Ļesk® republiky a spoleļnŊ zde podnikaly voblasti automobilismu, letectv² a 
maloobchodu. Jako prvn² zde s¼spŊchem provozovala odŊvn² franġ²zu znaļek 
Next a Mothercare. Spolu s matkou v Ļech§ch tak® zaloģila britskĨ program na 
podporu ml§deģe Edie (Duke of Edinborough Award). Pan² Felix je velmi 
¼spŊġnou podnikatelkou, jeģ se vĨznamnŊ vŊnuje podpoŚe neziskov®ho 
sektoru. 

Á Bc. Michaela TŢmov§

Á Zdravotn² sestra, 1982-1994 pŢsobila na dŊtsk®m oddŊlen² 
motolsk® nemocnice; od 1994 podnikala ve zdravotnictv², mj. 
provozovala zdravotnickou dopravn² sluģbu, spolupracovala na 
zav§dŊn² novĨch pomŢcek zdravotnick® techniky, pom§hala zaloģit 
dvŊ kliniky plastick® chirurgie na Slovensku. Vletech 2001-2003 
byla jednatelkou nest§tn²ho zdravotnick®ho zaŚ²zen². Vystudovala 
Vysokou ġkolu zdravotnickou ïobor oġetŚovatelstv². Ļlenka 
organizaļn²ho vĨboru onkologick®ho kolokvia Pragueonco. St§la u 
zrodu ļasopisu Sesterna a byla po Śadu let ġ®fredaktorkou, Je 
ļlenkou spr§vn² rady VSZDRAV.

Á JiŚina Faloutov§

Á Vystudovala speci§ln² pedagogiku, je absolventkou International 
Business School CMC Ļel§kovice. Od roku 1990 podnikala 
v mezin§rodn²m obchodŊ vodvŊtv² zdravotnick® techniky, 
elektrotechnickĨch strojŢ. Od roku 1999 se zabĨv§ marketingem a 
novĨmi formami medi§ln² komunikace, produkļn² ļinnost² a 
poŚ§d§n²m speci§ln²ch akc². NŊkolikalet§ intenzivn² spolupr§ce 
s Kanadou vy¼stila kzaloģen² incomingov® cestovn² kancel§Śe.



SPRĆVNĉ RADALID£

Á Doc. MUDr. Petra TesaŚov§, Ph.D.

Á Pozice: PŚedsedkynŊ spr§vn² rady

Á Profesn² resum® je uvedeno vkapitole 

Zakladatelky.

Á Helena Geraldina Felix

Á Pozice: Ļlenka spr§vn² rady 

Á Profesn² resum® je uvedeno vkapitole 

Zakladatelky.

Á Doc. MgA. Helena TŚeġt²kov§

Á Pozice: Ļlenka spr§vn² rady 

Á Po maturitŊ na StŚedn² odborn® ġkole vĨtvarn® v Praze pracovala 
rok v televizi jako asistentka reģie. Vystudovala obor reģie 
dokument§rn²ho filmu na praģsk® FAMU (1974). PŢsobila 
v Kr§tk®m filmu Praha, do roku 1977 jako dramaturgynŊ, do roku 
1994 jako reģis®rka. Vletech 1990-1991 patŚila ke 
spoluzakladatelk§m Nadace Film & Sociologie (dnes Asociace F & 
S). V roce 1994 zaloģila spolu se svĨm manģelem, spisovatelem, 
publicistou, architektem a nakladatelem Michaelem TŚeġt²kem 
Nadaci ĻlovŊk a ļas. PatŚ² k nejvĨznamnŊjġ²m ļeskĨm 
dokumentaristŢm. Natoļila v²ce neģ ļtyŚicet dokument§rn²ch filmŢ. 
K nejzn§mŊjġ²m patŚ² Manģelsk® etudy(1987), řekni mi nŊco o 
sobŊ(1992-1998), Ģeny na pŚelomu tis²cilet²(2006) nebo Marcela
(2006). Za sv® dokumenty obdrģela mnoho ocenŊn², Śad² se mezi 
absolutn² ġpiļku dokument§rn²ch tvŢrcŢ evropsk®ho form§tu. V 
roce 2007 obdrģela za sn²mek Marcela cenu za nejlepġ² evropskĨ 
dokument roku. Jako prvn² ļeskĨ dokumentarista z²skala v roce 
2008 cenu Evropsk® filmov® akademie. Obdobu Oscara dostala za 
ļasosbŊrnĨ dokument Ren®.



DOZORĻĉ RADALID£

Á Prof. MUDr. Pavel Klener, DrSc.

Á Pozice: PŚedseda dozorļ² rady

Á BĨvalĨ pŚednosta I. Intern² kliniky 1. L®kaŚsk® fakulty a od roku 
2002 Śeditel Đstavu hematologie akrevn² transf¼ze. ZabĨval se 
hlavnŊ vnitŚn²m l®kaŚstv²m, hematologi² a onkologi², zejm®na 
problematikou protin§dorov® chemoterapie. Od roku 1994 pracoval 
jako prorektor pro vŊdu avĨzkum na UniverzitŊ KarlovŊ vPraze. 
Je ļlenem mnoha dom§c²ch a zahraniļn²ch spoleļnost², ļlenem 
Uļen® spoleļnosti ĻR a Klubu ļeskĨch hlav. Je ļlenem N§rodn² 
rady zdrav² a Rady pro mezin§rodn² spolupr§ci. Je vĨznaļnĨm 
populariz§torem vŊdy, zejm®na voblasti n§dorovĨch onemocnŊn². 
Publikoval pŚes 250 prac² vodbornĨch ļasopisech. Je autorem 13 
monografi², znichģ nejrozs§hlejġ² jsou VnitŚn² l®kaŚstv²a Klinick§ 
onkologie. D§le je spoluautorem dalġ²ch 5 monografi². Jeho 
vynikaj²c² vŊdeck§ pr§ce byla ocenŊna Cenou ministra ġkolstv² za 
vŊdu, Cenou Ļesk®ho liter§rn²ho fondu za vŊdeckou literaturu, 
Zlatou Medail² Univerzity Karlovy (1997), Cenou ministra ġkolstv², 
ml§deģe a tŊlovĨchovy (1997), medail² T. G. Masaryka (1998), 
Hl§vkovou cenou (2003) a St§tn²m vyznamen§n²m za z§sluhy o 
st§t voblasti vŊdy (2003).

Á RNDr. Jana Borovcov§

Á Pozice: Ļlenka dozorļ² rady

Á Absolventka Masarykovy univerzity v BrnŊ (dŚ²ve Univerzita J. E. PurkynŊ), 
oboru analytick§ chemie. Po ¼spŊġn® kari®Śe vŊdeck® pracovnice pŢsob² 
v souļasnosti jako jednatelka spoleļnosti Candoris, s.r.o., v Ļesku pŢsob²c² 
spoleļnosti, jeģ je souļ§st² nadn§rodn² organizace. Vminulosti se vŊnovala 
tak® t®matŢm, jako jsou podnikov® vodohospod§Śstv² a ekologie. 

Á Monika Stanieczkov§

Á Pozice: Ļlenka dozorļ² rady

Á Absolventka gymn§zia vTŚinci a Vyġġ² odborn® ġkoly vOstravŊ. Vletech 1994 
ï1998 pracovala na pozici asistentky obchodn²ho Śeditele. Od roku 1999 Ś²d² 
svou firmu zamŊŚenou na reality, posledn²ch 12 let vġak vŊtinuļasu vŊnuje 
dŊtem. VRoce 2011 se setkala na veŚejn® aukci fotografi² sneziskovou 
organizac² Dialog Jessnius, kter§ vĨstavu a aukci pŚipravila na podporu svĨch 
projektŢ. Jejich pr§ce ji a jej²ho partnera velmi zaujala, a tak se rozhodli Dialog 
Jessenius o.p.s. podpoŚit finanļnŊ i aktivnŊ, tak® se zapojila jako ļlenka 
dozorļ² rady. 



PRACOVNĉCILID£

Á Kmenov® zamŊstnankynŊ 

Á Michaela TŢmov§, Śeditelka, zakladatelka Dialog 

Jessenius

Á Kl§ra H¿bnerov§, koordin§torka projektu

Á ZamŊstnanci pracuj²c² na dohodu o 

proveden² pr§ce

Á Celkem 39 pracovn²kŢ 

Á Dobrovolnice

Á Martina Hoffman Adamec, spolupr§ce na 

projektu ĂRuce na prsañ

Á SoŔa Ġatov§, spolupr§ce na projektu ĂRuce na 

prsañ

Á St§l² spolupracovn²ci

Á KateŚina Martyk§nov§, PR manaģerka Dialog 

Jessenius 

Á Mark®ta Havlov§, projektov§ manaģerka



SHRNUTĉROK 2016

Á StejnŊ jako vpŚedchoz²ch letech, i vroce 2016 
vych§zely naġe projektov® aktivity zvĨġe 
definovanĨch c²lŢ a pil²ŚŢ naġ² obecnŊ prospŊġn® 
spoleļnosti. Vedle dlouhodobĨch projektŢ jsme 
v tomto roce opŊt realizovali i nŊkolik akc² 
kr§tkodob®ho ļi jednor§zov®ho charakteru. Vroce 
2016 jsme se s laskavĨm pŚispŊn²m naġich 
partnerŢ vŊnovali tŊmto projektŢm: 

Á PrŢvodce onemocnŊn²m 

Á Ruce na prsa 

Á CIOP

Á Ostatn² aktivity

PŚedstaven² jednotlivĨch projektŢ naleznete vn§sleduj²c²ch 
kapitol§ch t®to VĨroļn² zpr§vy. 



PROJEKT CIOP

Edukace sester

Informaļn² centrum

ÅMetodika edukace sester v 
poskytov§n² informac² onkologickĨm 
pacientŢm

ÅEdukaļn² sestra pro onkologick® 
pacienty

CENTRUM INFORMACĉ 
PRO ONKOLOGICK£ 
PACIENTY



PROJEKT CIOP ïCĉLE PROJEKTU

Á Lepġ² zvl§d§n²onkologick® l®ļby ze strany 

pacienta

Á Zlepġen² dostupnosti relevantn²ch informac² v 

oblasti vĨģivy, terapie bolesti, psychologick® 

podpory a nŊkterĨch specifickĨch probl®mŢ

Á Podpora komunikace pacient ź zdravotn²k

Á V²ce ļasu vŊnovan®ho konkr®tn²mu pacientovi 

specializovanĨm person§lem

Á Pr§ce edukaļn² sestry jako vĨkon hrazenĨ 

zdravotn² pojiġŠovnou ïdlouhodobĨ c²l, 

podepŚenĨ vĨsledky projektu ve FN Motol

CENTRUM INFORMACĉ 
PRO ONKOLOGICK£ 
PACIENTY



VħHODY CENTRA COIP PRO

Á Pacienta:

Á Relevantn² informace - minimalizovat riziko volnŊ 

pŚ²stupnĨch informac² na internetu a ĂdobrĨch radñ 

Á řeġen²oġetŚovatelskĨch diagn·z (v kompetenci)

Á Maxim§ln² servis v pŚ²jemn®m prostŚed²

Á Psychick§podpora a pomoc

Á NepŚ²m®sdŊlen² informac² od l®kaŚe

Á ZprostŚedkov§n² kontaktu na dalġ² odborn²ky 

(zdravotn² problematika, soci§ln² problematika 

apod.)

Á L®kaŚe:

Á Sn²ģen² poļtu komplikac² l®ļby

Á ĻasnĨ z§chyt neģ§douc²ch ¼ļinkŢ

Á VyŚeġen² oġetŚovatelskĨch diagn·z (v kompetenci)

Á NepŚ²m®sdŊlen² informac² pacientovi

Á ZpŊtn§ vazba pacient ź l®kaŚ

CENTRUM INFORMACĉ 
PRO ONKOLOGICK£ 
PACIENTY



EDUKAĻNĉSESTRA

Á Zdravotn² sestra vyġkolen§ dle modelu CIOP 

pod§v§ z§jemcŢm z Śad pacientŢ informace 

souvisej²c² s onemocnŊn²m

Á Pr§ce sestry nenahrazuje tĨm odborn²kŢ, ale 

je jeho podporou a doplnŊn²m

Á Foto: Koordin§torka projektu se svĨm pomocn²kem

CENTRUM INFORMACĉ 
PRO ONKOLOGICK£ 
PACIENTY



FINANCOVĆNĉ PROJEKTU 2016

Á Nadace RSJïV

Á Novartis ïV

Á Bristol-Myers SqibbïV

Á Astra ZenecaïV

CENTRUM INFORMACĉ 
PRO ONKOLOGICK£ 
PACIENTY



ODBORNĆ ZĆĠTITA

Doc. MUDr. Jana Prausov§, Ph.D., MBA

pŚedsedkynŊ Ļesk® onkologick® spoleļnosti, 

Onkologick§ klinika 2. LF UK v Praze a FN 

Motol

Prof. MUDr. Jan StarĨ, DrSc. 

KDHO 2. LF UK a FN Motol

Bc. Jitka Wintnerov§, vrchn² sestra KDHO

CENTRUM INFORMACĉ 
PRO ONKOLOGICK£ 
PACIENTY



LEGISLATIVNĉ ASPEKTY
CENTRUM INFORMACĉ 
PRO ONKOLOGICK£ 
PACIENTY

Á Pacienti budou k edukaļn² sestŚe referov§ni na z§kladŊ doporuļen² oġetŚuj²c²ho l®kaŚe a aktivn²m 

oslovov§n²m edukaļn² sestrou na lŢģkov®m oddŊlen² a denn²m stacion§Śi

Á Edukaļn² sestra nem§ mand§t k diskusi o vhodnosti zvolen® terapie a konkr®tn² informace mŢģe 

poskytovat pouze o moģnostech podpŢrnĨch metod ke zvl§d§n² z§tŊģe onkologick® l®ļby

Á ZajiġtŊn² informovan®ho souhlasu pacienta pŚed zah§jen²m poskytov§n² sluģby

Á ZajiġtŊn² hl§ġen² pŚ²padnĨch neģ§douc²ch ¼ļinkŢ l®ļby ïve spolupr§ci s oġetŚuj²c²m l®kaŚem

Á Zabezpeļen² dŢvŊrnĨch informac² pacientŢ ïģ§dn® osobn² ¼daje nebo informace o l®ļbŊ nesm² 

bĨt sdŊleny tŚet² stranŊ



PRšZKUM SITUACE 

INFORMOVANOSTI PACIENTš

Á Pacienti napŚ²ļ diagn·zami se shoduj², ģe je 

tŚeba zvĨġit informovanost novĨch pacientŢ

Á Centrum informac² pro onkologick® pacienty 

(CIOP) se stane centrem programu, jehoģ 

prostŚednictv²m budou informace 

distribuov§ny pacientŢm a t²m se zvĨġ² 

komfort onkologick® l®ļby (m®nŊ ovlivnitelnĨch 

komplikac², vyġġ² kvalita ģivota pacientŢé) 

CENTRUM INFORMACĉ 
PRO ONKOLOGICK£ 
PACIENTY

Vybran® ¼ryvky z prezentac² ¼ļastn²kŢ Pacientsk®ho semin§Śe Prague ONCO 2016



ODšVODNŉNĉ/PRAGUEONCO 2016

Á DvŊ tŚetiny pacientŢ povaģuj² informace 

poskytnut® l®kaŚem ļi sestrou pŚi sdŊlen² 

diagn·zy a v prŢbŊhu l®ļby za nedostateļn®

Á DŢvodem je mimo jin®: z§vaģnostsituace, 

mnoģstv²informac² a zpŢsobjejich pod§n²

ĂInformace je potŚeba d§vkovat!ñ

ĂMoģn§ jsem nestaļila vġechno vstŚeb§vatñ

Á Zdroj: Dotazn²kov® ġetŚen² v r§mci Pacientsk® sekce Prague Onco 2016 (citace 

a graf)

CENTRUM INFORMACĉ 
PRO ONKOLOGICK£ 
PACIENTY

3%

35%

28%

34%

Povaģujete informace od 
zdravotnick®ho person§lu za 

dostateļn®?

UrļitŊ ano

Sp²ġe ano

UrļitŊ ne

Sp²ġe ne



ODšVODNŉNĉ/PRAGUEONCO 2016

Á Vġichni osloven² by vyuģili doplŔkovĨch sluģeb 

centra, kter® poskytuje informace onkologickĨm 

pacientŢm o l®ļbŊ a ģivotŊ pŚi l®ļbŊ

Á Zdroj: Dotazn²kov® ġetŚen² v r§mci Pacientsk® sekce Prague Onco 2016

CENTRUM INFORMACĉ 
PRO ONKOLOGICK£ 
PACIENTY

84%

16%

Vyuģil bych sluģby ONKO prŢvodce?

UrļitŊ ano

Sp²ġe ano

UrļitŊ ne

Sp²ġe ne



ODšVODNŉNĉ/PRAGUEONCO 2016

Zdroj: Dotazn²kov® ġetŚen² v r§mci Pacientsk® sekce Prague Onco 2016

CENTRUM INFORMACĉ 
PRO ONKOLOGICK£ 
PACIENTY

Ăéna dotazy mi l®kaŚ odpov²dal, jen jsem nevŊdŊla 
na co vġe se pt§tñ ĂéchybŊly mi odkazy na onkologick® 

pacientsk® skupinyñ

ĂChybŊly mi informace kolem

stravov§n² a nemocensk®ñ

ĂJak dlouho budu vyŚazena z pr§ce?ñ

ĂPsychick§ pomoc neprobŊhla, byla by mi urļitŊ pomohlañ



DIALOG JESSENIUS

REALIZOVAN£ PROJEKTY

Á Edice PrŢvodce onemocnŊn²m = edukaļn² 

filmy pro onkologick® pacienty + edukaļn² 

broģury

Á Od 2009 ï5 DVD pro jednotliv® diagn·zy

Á Od 2015 videa onlinena samostatn®m webu 

www.pruvodceonemocnenim.cz

Á www.ciop.cz

CENTRUM INFORMACĉ 
PRO ONKOLOGICK£ 
PACIENTY

http://www.pruvodceonemocnenim.cz/


MOTIVACE

Á Pacientsk§ sekce PragueoOnco

(organizovan§ od roku 2010 Dialog Jessenius 

o.p.s.) 

Á 2015ïpojmenov§n² pacientskĨch potŚeb a 

prvn² vize Ăģiv®hoñ onkologick®ho prŢvodce

Á 2016ït®ma ñP®ļe o nov®ho pacienta, pomoc 

v l®ļbŊñïpodpora myġlenky centra informac² 

CENTRUM INFORMACĉ 
PRO ONKOLOGICK£ 
PACIENTY



Á PrŢzkum trhu: potŚeby pacientŢ a rodinnĨch pŚ²sluġn²kŢ 
ïrozhovory, publikace a knihy pro onkologick® pacienty.

Á PŚedstavov§n² budouc²ho centra a jeho vyuģit² obļany 
mŊstskĨch ļ§st² radn²m pro soc. politiku a zdravotnictv² 
jednotlivĨch mŊstskĨch ļ§st² a MHMP.

Á Pravideln® tĨdenn² setk§n² svrchn²mi sestrami 
onkologie, pŚ²prava provozu. 

Á N§vġtŊvy informaļn²ch center ve FN PlzeŔ a MOU, 
nav§z§n² spolupr§ce, sd²len² informac².

Á Semin§Ś pro SZP

Á 20 denn² st§ģ na onkologick®m oddŊlen² vnemocnici Na 
Pleġi

PřĉPRAVNĆ FĆZE
CENTRUM INFORMACĉ 
PRO ONKOLOGICK£ 
PACIENTY

Á v ambulanci:

Á edukace pacienta

Á reģim pacienta pŚi ambulantn² l®ļbŊ

Á ļasov® moģnosti pr§ce spacientem v ordinaci

Á pŚ²prava pacienta na z§Śen²

Á na oddŊlen²: 

Á vĨģiva pŚi onkologick® l®ļbŊ

Á aplikace chemoterapie 

Á doprovod pacienta a pr§ce srodinnĨmi pŚ²sluġn²ky 

Á sledov§n² neģ§douc²ch ¼ļinkŢ onkologick® l®ļby 

Á aktivizace pacienta



REALIZACE

Á Informace o centru zahrnut® do pŚedn§ġek na vyġġ² odborn® ġkole soci§lnŊ pr§vn².

Á Canisterapie pravidelnŊ jednou tĨdnŊ: canisterapie c²lenŊ pouģit§ u lŢģka pacienta dle jeho aktu§ln²ho stavu (pouģit² pŚi nav§z§n² prvn² komunikace 
s pac., c²len§ rehabilitace jemn® motoriky, zlepġen² n§lady, celkov® zklidnŊn² = zm²rnŊn² bolestiéapod) ïvġe se odv²j² zcela individu§lnŊ.

Á Doch§zen² na stacion§Ś ïzkouġen² moģnost² pŢsoben² CIOPu , jeho rozġ²Śen² pro lŢģkov® ļ§sti.

Á N§vġtŊva na stacion§Śi plicn² onko ïvelmi ¼zk§ spolupr§ce svrchn² sestrou.

Á VytvoŚen² dotazn²ku/prŢzkum pro

Á pacientsk® organizace

Á ambulantn² onkologie

Á lŢģkov§ oddŊlen²

Á Vybaven² centra a technick§ pŚ²prava pro provoz

Á PrŢzkum kvality informac²

Á Pacientsk§ sekce Pragueonco 2017

Á Web CIOP, pŚ²prava ONKO TV

CENTRUM INFORMACĉ 
PRO ONKOLOGICK£ 
PACIENTY



DŉKUJEME

Á Na projektu se pod²leli a t²mto dŊkujeme:

Á Bc. Jitka Wintnerov§

Á Gabriela Ģ§kov§ TesaŚov§

Á Doc. MUDr. Samuel Vokurka, Ph.D.

Á Helena Ġpl²chalov§

Á Michaela TŢmov§

Á Mark®ta Havlov§

Á Mgr. Jana Kastnerov§



WWW.CIOP.CZ

CENTRUM INFORMACĉ 
PRO ONKOLOGICK£ 
PACIENTY



INFORMAĻNĉ CENTRUM ïPřED ĐPRAVOU

CENTRUM INFORMACĉ 
PRO ONKOLOGICK£ 
PACIENTY



INFORMAĻNĉ CENTRUM ïPO ĐPRAVŉ

CENTRUM INFORMACĉ 
PRO ONKOLOGICK£ 
PACIENTY



PRšVODCE ONEMOCNŉNĉM

Á V roce 2016 jsme spustili str§nku 

www.pruvodce-onemocnenim.cz kde jsou 

pŚehlednŊ k dispozici vġechna videa z kolekce 

PrŢvodce onemocnŊn²m.

Á Je to logickĨm pokraļov§n²m edice DVD z let 

2009 ï2015: PrŢvodce onemocnŊn²m 

kolorekt§ln² karcinom, PrŢvodce zhoubnĨm 

onemocnŊn²m, PrŢvodce onemocnŊn²m 

karcinom prsu, PrŢvodce onemocnŊn²m 

urologick® malignity a PrŢvodce onemocnŊn²m 

gynekologick® malignity

http://www.pruvodce-onemocnenim.cz/


RUCE NA PRSA



RUCE NA PRSA - PROJEKT

Á C²lem kampanŊ je zvĨġit povŊdom² o dŢleģitosti 
samovyġetŚen² prsu

Á Prob²h§ kontinu§lnŊ jiģ od roku 2013

Á KampaŔ sest§v§ z edukace spr§vn® techniky 
samovyġetŚen² pomoc²:

Á Edukaļn² kampanŊ v obchodn²ch centrecha 
prŢvodn² propagace akc²

Á Edukaļn² kampanŊ na vybranĨch veŚejnĨch akc²ch

Á Edukaļn² broģuryġ²Śen® na edukaļn²ch m²stech a 
prostŚednictv²m ġkol a l®kaŚŢ

Á Aplikace do mobiln²ho telefonu (iOS a Android)



RUCE NA PRSA V ĻĉSLECH 

Á V r§mci kampanŊ bylo distribuov§no na 750 000ks edukaļn²ch broģur

Á10 826 osob bylo individu§lnŊ proġkoleno

Á Instrukt§ģn² video na YouTube shl®dlo na rŢznĨch kan§lech 345 800 div§kŢ

Á Z§sah je d²ky obrovsk® visibilitŊ, vstŚ²cnĨm m®di²m a osobn²mu doporuļen² nemŊŚitelnĨ



RUCE NA PRSA V ĻĉSLECH ïAPLIKACE

Á Aplikace Ruce na prsa byla od sv®ho 

vzniku 10/2014 staģena a nainstalov§na 

do 7 251x telefonŢ
Á Z toho 2 149x ve verzi pro iOS a 5 102x

pro Android



RUCE NA PRSA ïFACEBOOK

Á Na str§nce Ruce na prsa na FB je t®mŊŚ 

2 000 fanouġkŢ
Á PrŢmŊrnĨ dosah jednoho pŚ²spŊvku ļin² v 

prŢmŊru kolem 4 000 uģivatelŢ



RUCE NA PRSA V ĻĉSLECH - EDUKOVANĉ

39%

22%

39%

PROĽ SE O SAMOVYĢETşENĊ 

ZAJĊMAJĊ?

ze zaj²mavostirakovinu maj² v rodinōdbaj² na prevenci

9%

19%

17%

9%3%

43%

KDE SE O KAMPANI DOZVŌDŌLI?

www FB Media

pŠes kamaradkupŠes sv®ho l®kaŠejinde (st§nek)

10%

33%

29%

28%

VŌK

Vōk pod 20 letVōk 20 - 30 letVōk 30 - 45 letVōk nad 45 let

88%

12%

POHLAVĊ

ĤenyMuĥi



RUCE NA PRSA - DŉKUJEME

Á Na edukac²ch se pod²lely:

Á Hana Kr§lov§, Karol²na Svobodov§, Zdenka 

SlanaŚov§, Michaela MaliŔ§kov§, Tereza 

Mysliveļkov§, Dita Schirhalov§, KateŚina 

Zemanov§, Petra Minksov§, Nikol Gabrielov§, 

Michaela Ģaļkov§, Jana Petrov§

Á D§le dŊkujeme:

Martina Hoffmann, Katka Martyk§nov§, ZdenŊk 

Krejļ², Petr Koukal a JiŚ² Kastner



RUCE NA PRSA ïFOTO Z EDUKACĉ



PREVENTIVNĉ PROGRAM PRO STřEDNĉ ĠKOLY



KARLOVARSKħ KRAJ A STřEDNĉ ĠKOLY

Á Pilotn² projekt preventivn²ho programu pro 
stŚedn² ġkoly (Video ZDE: youtu.be/ctT7B6rEAo8)

Á Vġem ġkol§m zŚizovanĨm KarlovarskĨm krajem 
byl v Ś²jnu 2016 distribuov§n bal²ļek s materi§ly a 
videem ïjak to vypad§?

Á Materi§ly slouģ² k samostatn®mu vytvoŚen² hodiny 
prevence pro studentky a studenty 3. a 4. 
roļn²ku SĠ

Á Souļ§st² programu je realizace minim§lnŊ 3 
pŚedn§ġek  v regionu s moģnost² vyzkouġet si 
nahmatat n§dor na fantomu

Á Program byl zrealizov§n d²ky charitativn² vĨstavŊ 
fotografi² Tom§ġe TŚeġt²ka ïmedi§ln² z§sah

https://youtu.be/ctT7B6rEAo8










DŉKUJEME

Á Nemos Group

Á Martina Hofmann

Á Petr Koukal

Á Vojta Kotek

Á NF Krtek

Á STK pro chlapy

Á Tom§ġ TŚeġt²k

Á KarlovarskĨ kraj

Á JUDr. Martin Havel

Á ĠtŊp§nka Bergerov§

Á KateŚina Martyk§nov§



PRAGUEONCO 2016



PRAGUEONCO 2016

Á Ve dnech 27. aģ 29. ledna 2016 se konal v hotelu Clarion v Praze jiģ 7. roļn²k 
mezioborov®ho onkologick®ho kolokvia PragueONCO. Kolokvium jako 
kaģdoroļnŊ prob²halo ve 3 dnech, zaļ²nalo semin§Śem pro pacienty a 
pokraļovalo sesterskou a l®kaŚskou sekc².

Á Jako kaģdĨ rok, tak® letos jsme organizovali pacientskĨ semin§Ś na 
PragueONCO 2016. T®ma pro tento roļn²k"P®ļe o nov®ho pacienta, 
pomoc v l®ļbŊ".

Á Na semin§Śi jsme pokŚtili spolu s doc. MUDr. Petrou TesaŚovou naġe nov® 
webov® str§nky www.pruvodceonemocnenim.cz, na kterĨ lze si st§hnout 
vġechny DVD PrŢvodce onemocnŊn²m.

Á Semin§Śe se aktivnŊ z¼ļastnili:

Á Amelie, z.s. - Michaela Ļadkov§ Svejkovsk§

Á Diagn·za leukemie, z.s. - Jana Pelouchov§

Á Ļesk® ILCO - Ing. Marie ředinov§

Á ARCUS - onko centrum, z.s. - Jana Koģelsk§

Á Nadace T-SOFT ETERNITY - Ing. Michal VanŊļek, Ph.D., MBA

Á ALEN Praha - Ludmila NŊmejcov§

Á Aliance ģen s rakovinou prsu, o.p.s. Bellis Young & Cancer - Ing. Nikola 
Samkov§

Á Dialog Jessenius, o.p.s. - Helena Ġpl²chalov§



PARTNEřI V ROCE 2016 - DŉKUJEME



PřĉLOHY
VħROĻNĉ ZPRĆVY 2016
















